
Bijna met pensioen

Versie 2025
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Welkom!
Goed dat u er bent

Zo kiest u 

uw pensioen

Zo bouwt u 

pensioen op
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Pensioen: een huis met 3 verdiepingen
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Uw pensioen 

van de overheid

Geboren AOW in AOW op

Jan. 1958 t/m dec. 1958 2025 67 jr

Jan. 1959 t/m dec. 1959 2026 67 jr

Jan. 1960 t/m dec. 1960 2027 67 jr

Jan. 1961 t/m sep. 1961 2028 67 jr 3 mnd

Okt. 1961 t/m sep. 1962

Okt. 1962 t/m sep. 1963

2029

2030 

67 jr 3 mnd

67 jr 3 mnd

prognose AOW op

1-1-1970 67 jr 9 mnd

1-1-1980 68 jr 6 mnd

1-1-2000 70 jr 0 mnd



Uw pensioen van ABP
• Pensioenaangroei

• Jaarlijkse 
pensioenopbouw op 
basis van voltijds werken

• Bij deeltijdwerken naar 
rato

• Het pensioen is het 
totaal van
alle jaarbedragen

• Eventuele indexaties en 
verlagingen
beïnvloeden de hoogte
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Uw pensioen van ABP

Formule

(Pensioengevend inkomen -/- franchise) x 

opbouwpercentage x pensioengeldige tijd

Voorbeeld

Pensioengevend inkomen € 60.000 

Aangroei bij fulltime werken = € 778
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Eigen 

aanvullingen



(Ex-) Partner

Huwelijk

Geregistreerd partnerschap

Aanmelden partner 

(samenlevingscontract)

Doortellingstijd!

Nabestaanden

Pensioen

Nabestaanden

Pensioen

Kinderen 

Jonger dan 25

Pensioen van

uw partner



Pensioen 

voor u zelf

ABP 

ArbeidsongeschiktheidsPensioen

Als aanvulling op uw WIA-uitkering

Aanvulling bij volledige 

arbeidsongeschiktheid

Aanvulling bij gedeeltelijke 

arbeidsongeschiktheid

• minimaal 35% arbeidsongeschikt



Pensioen overdragen (andere baan)
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Waardeoverdracht wel of niet?

- Bedragen op offerte.

- Indexatie?

- Keuzemogelijkheden?

- Hoe is Nabestaandenpensioen geregeld?

Beide fondsen in oude óf nieuwe stelsel

Aanvragen via website

mijnwaardeoverdracht.nl

of via ‘Waardeoverdracht’  

in MijnABP-menu 
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Een nieuwe pensioenwet:  WTP

Tijdspad:

• 2019: Pensioenakkoord tussen vakbonden, werkgevers en kabinet

• 2023: Wet Toekomst Pensioenen aangenomen

• 2025 - 2018: ‘Invaren’ naar het nieuwe stelsel 

• 2027: ABP verhuist op 1 januari naar nieuw pensioenstelsel

Belangrijke redenen om de wet te vernieuwen en nieuwe regels te maken:

• Indexatieachterstanden en dreigende kortingen

• Wie heeft recht op welk deel van de collectieve pensioenpot

• Veranderende arbeidsmarkt
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Een nieuwe pensioenwet:  WTP

• Uitkeringsovereenkomst wordt premieregeling.

• Minder buffer, geen rekenrente, geen dekkingsgraad.

• Rendement leidt sneller tot verhoging pensioenen, maar 

negatief rendement kan ook tot verlaging leiden.

• Stabiliteit in de uitkering door solidariteitsreserve, afbouw risico 

richting pensioenleeftijd, spreiden van schokken.

• Afschaffing doorsneesystematiek.



Zo bouwt u 

pensioen op

Zo kiest u 

uw pensioen



Eerder of

later met 

pensioen

Met deeltijd-

pensioen

Partnerpensioen 

uitruilen voor 

een hoger 

ouderdoms-

pensioen of 

andersom

Eerst meer en 

later minder 

pensioen 

of andersom

Deze keuzes

heeft u



Vanaf 1-7-2026 (?) nieuwe keuze
Bedrag ineens

Eenmalige uitkering op pensioenmoment

• Max. 10% van pensioenkapitaal

Heeft invloed op:

• Belastingen 

• Toeslagen

• Vereveningsdeel ex-partner

Mag niet in combinatie met:

• Pensioenuitkering verdelen

• AOW-overbrugging
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Eigen 

aanvullingen



ABP

KeuzePensioenSalaris

AOW

U gaat met pensioen op uw AOW-leeftijd



Salaris

AOW

ABP

KeuzePensioen

U gaat eerder met pensioen



Salaris

AOW

ABP

KeuzePensioen

U gaat eerder met pensioen



AOW

ABP

KeuzePensioen

Salaris

U gaat met deeltijdpensioen



ABP

KeuzePensioen
Salaris

AOW

NabestaandenPensioen

Uw partnerpensioen uitruilen voor een hoger ouderdomspensioen
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Inloggen 
MijnABP



Homepage 

MijnABP

gepersonaliseerd
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Menu MijnABP



Pensioenoverzicht
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Waardeoverdracht

Bijsparen

Deel aan ex-partner
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34

Plan uw 

pensioen

Keuzes maken 

en pensioen aanvragen
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Plan uw pensioen
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Nuttige linkjes over uw pensioen

AOW-informatie (wat bouwt u persoonlijk op?):                                                                                

www.mijnsvb.nl (inloggen via digid)

Totaaloverzicht van werkgeverspensioenen, inclusief de AOW:                          

www.mijnpensioenoverzicht.nl (inloggen via digid)

Waardeoverdracht offerte aanvragen (gratis en vrijblijvend):                             

www.mijnwaardeoverdracht.nl (inloggen via digid)

Algemene informatie over de nieuwe regels voor pensioen:

www.pensioenduidelijkheid.nl

 

Informatie over ABP’s overgang naar het nieuwe pensioenstelsel:                                               

Zoekterm ‘transitieplan’ op www.abp.nl (samenvatting en volledige versie)
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http://www.mijnsvb.nl/
http://www.mijnpensioenoverzicht.nl/
http://www.mijnwaardeoverdracht.nl/
http://www.pensioenduidelijkheid.nl/
http://www.abp.nl/


Wij staan 

voor u klaar

Kijk ook eens op

mijnpensioenoverzicht.nl
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